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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
Guru Yoga Gebet ~ La Mé Nel Jor (bla ma’i rnal ’byor) 
  

༈ སི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པྱོའི་ཕྱོ་བྲང་དུ།། 
Chi tsuk dewa chen pö po drang du 

Im Palast der großen Glückseligkeit auf dem 

Scheitel meines Hauptes 

དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས།། 
Drin chen tsa wé la ma la sölwa dep 

bist du, mein gütiger Wurzel-Lama, zu dir bete ich: 

སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྱོན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ།། 
Sang gyé sem su tön pa rin po ché 

Kostbarer, gewähre mir deinen Segen, 

རང་ངྱོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བིན་གིས་རྱོབས།། 
Rang ngo rang gi shé par jin gyi lop 

damit ich meine eigene wahre Natur als Buddha erkenne. 

  

Englischer Text 

At the crown of my head, palace of great bliss. 

I pray to you, benevolent root lama. 

O precious one, grant me the blessings. 

To recognize my own true nature as a buddha. 
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